[ltatupatoiminta pitaa ylla matalan kynnyksen
kohtaamis-paikkaaTampereen Amurissa.
Kohtaamispaikassa jarjestamme monipuolista toimintaa.
Tavoitteenamme on alueellisen yhteisollisyyden
vahvistaminen, ikdihmisten hyvinvoinnin lisdaminen ja
yksinaisyyden vahentaminen.

Toiminta on avointa kaikille yli 60-vuotiaille.

Vastaava toiminnanohjaaja Johanna

puh. 050 447 2888 9

Toiminnanohjaaja Juuli
Puh. 050 347 6429

www.teory.fi/iltatupa
Facebook: Iltatupa-toiminta, Amurin Teon Tupa ry

YhteistyOssa:

BALEWAN  BLOMA

Seniorin digiaskeleet
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TEON TUPA ry
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Kobtaamirsparkka Tampereeh
marrssa

Hernikuun 2024

Satakunnankatu 38, Tampere
(katutaso, esteeton)
Tuvan puh. 050 590 2303
(Muutokset ohjelmassa mahdollisia)

Tervetuloa!
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Amurin

TEON TUFPA

Avmurin Teon Tmpa ry on Tampereella vuonna 1995
perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton,
yleishyodyllinen yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on tukea
ikdantyneiden ja omaishoitajien kotona asumista. Yhdistys tuottaa
kotipalveluita ja koordinoi STEA-rahoitteista lltatupa-toimintaa.
Kotipalveluina yhdistys tarjoaa asiakkailleen siivousta, muuta
kotihoitoapua ja hoiva-palveluja.

Satakunnankadulla sijaitsevan kohtaamispaikan lisdksi yhdistyksella
on toimistotilat osoitteessa

Mustanlahdenkatu 10, katutaso.

Lisdtietoja yhdistyksesta:

Toiminnanjohtaja Helja Pitkanen puh. 050 570 5277
tavoitettavissa arkisin klo 9-15

Kotipalvelun palvelupuhelin arkisin klo 9-12

puh. 050 358 0072.

www.teory.fi Y-tunnus 1086081-3

Tervetuloa jzseneksi!

Yhdistyksen jdsenet saavat postitse tietoa toiminnasta, voivat
vaikuttaa yhdistyksessa ja heille jarjestetdaan vuosittaisia
virkistystilaisuuksia. Jasenmaksu 20e/vuosi, yhteisdjasenmaksu
100e/vuosi ja kannatusmaksu 10e/vuosi.

Uuden jasenen hankinnasta saa palkkioksi suklaalevyn.
Jasenhakemuksia saa lltatuvalta tai ottamalla yhteytta
toiminnanjohtajaan.




Lris&tietoja:

Yhteislenkit:
) on, Kesalnen : Yhteislenkeilla kavelemme kohteisiin ja
e G juomme omakustanteisesti kahvit. Paikan
w anaSOkkeIO paalle voi tulla my6s suoraan, mikali kohde on
Sanat voivat olla etuperin, takaperin, iimoitettu. Muussa tapauksessa lenkkeilemme

vaakasuoraan ja pystysuoraan. Iahlmqalgtossa" ja juomme kahvit Tuvalla.
Lenkeillda on sdadvaraus. Sateen sattuessa

kahvittelemme Tuvalla

M N T Y|S|U[O|P | A|A|L|I

t/ N/A/B/VIA/IRIJIOITISIAIM Keséakahvit:

AJT|T|VTK|NUIP|LIA/IM/P|O Kesé&kahveille voit tulla Tuvalle vaihtamaan

VT E/K/U|L L E| K E|T|OK kuulumisia ja viettamaan aikaa.

A/l |L|[I|V|U SIO/U|T|A|A K

T E|O/N|K|{U/ M|[I |V E| N E|I Iup?trf?ff:ﬁ- hdessiolon lisiksi vaihtuvi
reffei n n i | vaihtuvi

AIKIKEITITIYIVILIEITILINIF tol:ra?nt(e)jae. (;i h?elr?]/aszzs\i)ci) glla fnamé vi:aill:Ja, :

N I|U[T|/A/H E|R|N E|I HIE musiikkia yms.

S K/U|/A|Vv|I A P E|L|L|E|H

S|T/s|ulI M A|[P/UK|U I M MOlkky ja pelailua

clelulnl T el klalul i lelInl Pelaamme molkkya sisapihalla.

T rlalmiplolclililnltl&ls Sateen sattuessa pelailemme

sisatlloissa erilaisia peleja.
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