ltatupatoiminta pitéaa yllA matalan kynnyksen
kohtaamis-paikkaaTampereen Amurissa.
Kohtaamispaikassa jarjestamme monipuolista toimintaa.
Tavoitteenamme on alueellisen yhteisollisyyden
vahvistaminen, ikaihmisten hyvinvoinnin lisdéaminen ja
yksindisyyden vahentaminen.

Toiminta on avointa kaikille yli 60-vuotiaille.

Vastaava toiminnanohjaajaJohanna

puh. 050447 2888 9

Toiminnanohjaaja Juuli
Puh.050347 6429

www.teory.fi/iltatupa
Facebook: I ltatupa-toiminta, Amurin Teon Tupa ry

Yhteistydssa:
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KobtaacmisparkKa Tampereeh
maurilssa

Kesikun 2024

Satakunnankatu 38, Tampere
(katutaso, esteeton)
Tuvan puh. 0505902303
(Muutokset ohjelmassa mahdollisia)

Tervetuloa!



D e

3.6.
12-13.30
Yhteislenkki
Tallipihalle

10.6.
12-13.30
Yhteislenkki
14-15.30
Yhteislaulua

17.6.
12-13.30
Yhteislenkki
14-15.30
Tuparaati

24.6.
11-12.30
Yhteislenkki
HUOM!
Kellonaika
muuttunut!

4.6.

10-10.30
Tuolijumppa
10.45-15

Retki Viikinsaareen
(ilmoittautuminen)
12-13 Seniorikahvit
16-18 Roosan piiri

11.6.

10-10.45
Tuolijumppa

12-13 Seniorikahvit
14-15 Pystyssa pitdisi
pysya-tietoisku
16-18 Bingo

18.6.

10-10.45
Tuolijumppa

12-13 Seniorikahvit
16-18 Roosan piiri

25.6.

10-10.45
Tuolijumppa
11.30-13.30

Retki: Flamenco-
viikon avajaiset
Laikun lavalla

12-13 Seniorikahvit
16-18 Vohvelikahvila
(ilmoittautuminen)

5.6.

10 alk. Amurin
paivdkodin lapset
Tuvalle

11-13 Digiopastus
Tuvan tyontekijat
(ilmoittautuminen)
13.30-15 Porinapiiri

12.6.

11-12 Molkky
11-13 Digiopastus
Tuvan tyontekijat
(ilmoittautuminen)
12 alk.
Ravintolaretki

19.6.
12-15 Kesajuhlat

sisapihalla I
O
7N

26.6.

11-12 Mélkky
11-13 Digiopastus
Tuvan tyontekijat
(ilmoittautuminen)
14 alk.

The Finnericans
esiintyy

Amurin

TEON TUFPA

Amurin Teon TMPA ¥y on Tampereella vuonna 1995
perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton,
yleishyddyllinen yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on tukea
ikdantyneiden ja omaishoitajien kotona asumista. Yhdistys tuottaa
kotipalveluita ja koordinoi STEA-rahoitteista lltatupa-toimintaa.
Kotipalveluina yhdistys tarjoaa asiakkailleen siivousta, muuta
kotihoitoapua ja hoiva-palveluja.

Satakunnankadulla sijaitsevan kohtaamispaikan lisdksi yhdistyksella
on toimistotilat osoitteessa

Mustanlahdenkatu 10, katutaso.

Lisdtietoja yhdistyksesta:

Toiminnanjohtaja Helja Pitkdnen puh. 050 570 5277
tavoitettavissa arkisin klo 9-15

Kotipalvelun palvelupuhelin arkisin klo 9-12

puh. 050 358 0072.

www.teory.fi Y-tunnus 1086081-3

Tervetuloa jzseneks:!

Yhdistyksen jasenet saavat postitse tietoa toiminnasta, voivat
vaikuttaa yhdistyksessa ja heille jarjestetdan vuosittaisia
virkistystilaisuuksia. Jasenmaksu 20e/vuosi, yhteisojasenmaksu
100e/vuosi ja kannatusmaksu 10e/vuosi.

Uuden jasenen hankinnasta saa palkkioksi suklaalevyn.
Jasenhakemuksia saa lltatuvalta tai ottamalla yhteytta
toiminnanjohtajaan.




Lrisitrieto/a:

Ti 4.6. klo 10.45-15 Retki Viikinsaareen
Ks. Erillinen info

Ke 5.6. klo 10 Amurin paivakodin 1-3-vuotiaiden ryhma Tuvalle
Laulua ja jutustelua

Ke 5.6 klo 13.30-15 Porinapiiri.
Aiheena saunajutut.

Ma 10.6 klo 14-15.30 yhteislaulua
Kikka Salmi laulattaa

Ti 11.6. klo 14-15 Tietoisku: pystyssa pitdisi pysya.
Naasville tulee puhumaan kaatumisen ennaltaehkaisysta

Ke 12.6. klo 12 Ravintolatreffit, ravintolana japanilainen Osaka
Teppanyaki, Koskikeskus 3.krs.
Mukaan mahtuu 10 henkiléa, ennakkoilmoittautumiset Tuvalle.

To 13.6.(Nasinpuisto) ja 27.6.(Sorsapuisto) klo 13 Puistotreffit,
yhteistydssa Kalevan Kulman kanssa.

Tapaaminen suoraan puistossatai Tuvalta lahtd. Vapaata yhdesséoloa
keséasta nauttien. Halutessasi wit osallistua moélkkyyn tai piirtdéd/maalata
maisemakuvia. Otamme tarvikkeet mukaan. Oma vesipullo kannattaa
ottaa mukaan.

Ma 17.6. klo 14-15.30. Tuparaati
Tule vaikuttamaan Tuvan toimintaan.

To 13.6. klo 16-18 Kuvapaja
Keskustelua ja kuvan tekemista

Ke 19.6 klo 12-15 Keséajuhlat pihalla
Ks. erillinen info

Ti 25.6 klo 11.30-13.30 Flamencoviikon avajaiset Laikunlavalla
(tapahtuma klo 12-13). Laht6 Tuvalta klo 11.30 tai halutessasi voit tulla
suoraan tapahtumaan. Maksuton.

Ke 26.6 klo 14 alkaen The Finnericans esittaa musiikkia.

B RETKI VIIKINSAAREEN

'/ Tiistaina 4.6.
m KLO 10.45 - 15.00

(menolaiva klo 11.00, paluulaiva klo 14.30)

Ilmoittautuminen seka lipun maksu ja nouto tuvalta.

Perilla on mahdollisuus osallistua tansseihin.

I‘. F Tavataan suoraan Laukontorilla!

Retken hintaon 12 €,

mahdolliset ruokailut ja evaat omakustanteisesti.

W )

Amurin Teon Tuvan
KESAJUHLA
19.6.24
klo 12 -15
sisapihalla
4 (Satakunnankatu 38)

()
Pihapeleja
S Pient tarjottavaa
Arpajaiset
Eldvaa musiikkia
Tervetuloa!
Sateen sattuessa sisalla

Mukana: Jumier, Tehotuote, CT-kiinteistot Oy, K-market Amuri
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Digiopastus Autamme pienissa kysymyksissa liittyen
kannykan, tietokoneenja tabletin kayttoon.
Digiopastuksemme pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja on
maksutonta. Haasteellisimmissakysymyksisséa
ohjaamme ammattiosaamisen piiriin. Digiopastusta
Tuvalla tarjoaa Seniorit Mukanetti ry
MUISTAVARATA OMAAIKASI TUVALTA!

Huomioithan, ettd otamme retki-ilmoittautumisiaja

—maksujavastaanvain arkipaivisin.

Keittolounas pe 14.6. (8€)

1. kattaus klo 11.30

2. kattaus 13.00

Menu: Munakasrulla ja munkkikahvit
Keittolounas pe 28.6. (6€)

1 .kattaus klo 11.30

2 kattaus klo 13.00

Menu: Kesdakeitto ja mansikkarahka

@)

lImoittautumisetruokailuihin Tuvalle!

6.6.
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Jarin levyraati

13.6.

12-13.30 Ukkotupa
13-14.30 Puistotreffit
16-18 Kuvapaja

20.6.
12-13.30 Ukkotupa
16-18 Toivemusiikkia

27.6.

12-13.30 Ukkotupa
13-14.30 Puistotreffit
16-18 Aivojumppaa ja
pelailua

7.6.

14.6.

11.30 Ruokatreffit 1
13.00 Ruokatreffit 2
(ilmoittautuminen)
14-15.30 Molkky

21.6.

28.6.

11.30 Keittolounas1
13.00 Keitolounas 2
(ilmoittautuminen)

o e s

9.6.

16.6.

23.6.
Juhannuskahvit

B

30.6.
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